
quitnow.ca 免费、自我指导的戒烟项
目以及互相支持的社区，配有多种有帮
助的工具与资源。

1.877.455.2233 想和戒烟教练谈一
谈？我们提供24 小时、每周 7 天开放的
免费、友善和专业的求助热线服务。

文字短信支持  随时随地发文字 
“QUITNOW”到 654321，即获得支持性
短信。

facebook.com/quitnowbc 加入到
日益增长、充满活力的社区人群，这些
人选择健康而不当瘾君子。

GET SUPPORT

1.877.455.2233
Want to talk to a Quit Coach?  
Our free, friendly, and professional 
help line is open 24/7.

quitnow.ca
Free, self-directed program and 
supportive community, packed 
full of helpful tools and resources. 

Text Support
Text QUITNOW to 654321  
and get supportive messages 
any time, anywhere. 

GET SOCIAL

facebook.com/quitnowbc
Join an ever growing and  
dynamic community of people 
choosing health over addiction. 
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获得支持

参加社交
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帮助卑诗省民

戒烟
并保持

戒烟

tobaccofreetuesdays.com
戒烟 24 小时并赢得很好的奖
品！每个月的第一个星期二即可
参加。

apps.facebook.com/
quitspiration/
我们在 Facebook 的应用程序可
在您需要的时候，给您所需要的
提示与鼓舞。图片和视频让您欢
笑，并让您保持戒烟的积极性。
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获得并保持戒烟的积极性
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